Renforcement

Le Cercle d'Aviron Bresse Louhannaise n'est malheureusement pas équipé d'une salle
de musculation et d'ergometre permanente. Mais, pendant la saison hivernale (mi-
octobre a mi-mars) la commune nous met a disposition la salle de l'ancienne cantine
Jean Vial qui nous permet de proposer des séances de renforcement, yoga et
sophrologie les mardi soir de 18h a 19h30.

Pour les jeunes, nous disposons €¢galement de cette salle les mercredi (13h30-15h30)
et samedi (14h-16h), en cas de mauvais temps pour travailler sur la coordination et le
renforcement.

Indoor

Le club posséde également 4 ergométres, que nous transportons pour organiser des
tests ou entrainements.

Nous participons également a différents challenges :
— Les 7 défis capitaux (plusieurs distance a réaliser sur la saison)
— Les 100 Km et les 24 h par équipe lors du téléthon
— Les championnats de BFC en individuel ou par équipe



